V zdravom tele zdravy duch

2. denna téma: Zdravy aktivhy Zivotny styl




Z.oznam aktivit k dennej téme

Prekazkova draha

Pohybova hra: Na molekuly
Pantomima: hadanie Sportov
Pracovny list

Veselo si zaspievajme: ,,Zijeme zdravo

Rychla chodza

Tvorba napisu z listov: ,,Zijeme zdravo!®

SpoloCna fotogratia - ukonCenie projektu



Prekazkova draha

Pocet ziakov: 90 Ro¢niky: 1. - 4. ro¢nik ZS, $pecidlna trieda
vysvetlenie a stanovenie pravidiel
prekazkovej drahy
nazorna ukazka disciplin
realizacia prekazkovej drahy:
slalom okolo prekazok,

obiehanie mét, preskok
prekazok znoZzmo, podliezanie a
prekroCenie prekazok
vyhodnotenie uspesnosti Ziakov
v zdolavani prekazkovej drahy




Pohybova hra: Na molekuly

Pocet z1akov: 90 Roc¢niky: 1. - 4. ro¢nik ZS, $pecidlna trieda

e motivacia: Co je to
molekula?

* vysvetlenie pravidiel hry:
zoskupenie Ziakov do
uzavretého kruhu podl'a
zadania (molekula 2,
molekula 4 a pod.)

* vyhodnotenie aktivity:
pochvala najauspesnejsich

7ziakov



Pantomima: hiadanie Sportov
Pocet ziakov: 90 Roc¢niky: 1. - 4. ro¢nik ZS, $pecidlna trieda

objasnenie pojmu ,,pantomima‘
a pravidiel hry
realizacia hry

vyhodnotenie uspesnosti Ziakov
potleskom podl’a vlastného
vyberu (srdieCkovy, keCupovy...)




Pracovny list: Zyeme zdravo
Pocet ziakov: 90 Roc¢niky: 1. - 4. ro¢nik ZS, $pecidlna trieda
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rozdanie pracovnych listov -

a pomoOcok (ceruzy, pastelky)
precitanie zadana tloh vybranym
z1akom

vlastna praca zZiakov: riesenie tloh a

kresba obrazkov
vvhodnotenie prace Ziakov: kratky

PRACOVNY LIST: ZDRAVY AKTIVNY ZIVOTNY STYL
mino A pRiEZVISKO: _ I/ ol TRIEDA: -

test, rozhovor

O spravnom stravovani, Sporte,
praci a oddychu




Veselo s1 zaspievajme: ,,Zijeme zdravo®

Pocet z1akov: 90 Ro¢niky: 1. - 4. roénik ZS, $pecidlna trieda

* spev a tanec - vlastna kreativita Ziakov

Kto chce dlhy Zivot mat’,
musi vel’a Sportovat’.
Otec, mama - pod’te vietcl,

nechcem pocut’ Ziadne reci!
Lopta, puk a hokejka,

nech je nasa partnerka.

Pohyb vePmi radi mame,

v §porte vsetcl vyhravame.
Po sporte s1 oddychneme,
nové sily naberieme.
Tanec, spev a zibava,

L 1 to je dobra nalada!
N
. HEJ! HE]J! HE]J!




Rychla ch6dza

Pocet z1akov: 90 Ro¢niky: 1. - 4. roénik ZS, $pecidlna trieda
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e stretnutie ziakov pred
budovou skoly "

« pokyny k realizacii
rychlej chodze (trasa,
bezpecnost)

* rychla chbdza



Tvorba ndpisu z listov: ,ZIJEME ZDRAVO!“
alna trieda

Pocet Ziakov: 90 Ro¢niky: 1. - 4. roénik ZS, $peci

L

e 7zbieranie listov

e vytvorenie napisu
_ZIJEME ZDRAVO!“

z vyzbieranych listov
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Spoloc¢na fotografia — ukoncenie projektu

Pocet Ziakov: 90 Roc¢niky: 1. - 4. roénik Z8S, $pecidlna trieda




Identifikaéné udaje
N4zov a adresa $koly: 7S Kvagany ¢. 227
032 03 Lipt. Sielnica
Kontaktna osoba: Mgr. Andrea Florekova
tel. ¢.: 0918 323 029
e-mail: andrearojcekova@centrum.sk
Autori prispevku: PaedDr. Jana Klepacova, Dana Granova,
Ziacl $pecialnej triedy: Viliam PethO
4. roé., Silvia Skvarekova 5. ro¢., Nikola Gandiova 8. roé.,
Martin MaliCek 9. roc.
Pocet zapojenych Ziakov do aktivit dennej témy: 90
Nazov dennej témy: Zdravy aktivny zivotny styl
Celkovy pocet ziakov skoly: 186



